
EDITO : Aujourdôhui para´t le dixi¯me num®ro de notre petit journal local. Le pari de faire vivre r®guli¯rement cet outil 
de communication entre les habitants du Val de Dagne est gagné. Merci à ceux qui prennent le temps de transmettre 
leurs connaissances et r®flexions, dôenqu°ter sur les ®v®nements et merci ¨ vous tous qui suivez avec int®r°t 
lô®volution de notre r®gion.  
Ce num®ro pr®sente des initiatives g®n®reuses dôassociations, des cr®ations culturelles, donne des conseils de 
prudence, parle de notre garrigue et propose un ®ventail dôanimations estivales. Bon ®t® ¨ tous. 
                                                                                                                                                        Geneviève Dassier-Barbian 

De 12h à 15h, 4 sites proposent 
des repas gourmands à composer 
 

Les Genevrières, Fajac en Val 
04 68 79 71 75 et 06 82 48 98  
grillades chevreau et porc, chevreau 
cuisiné, salades composées, froma-
ges chèvre, crêpes au lait de chèvre, 
gourmandises, vins caveau Joseph 
Delteil - ̈  partir de 8ú 
 

Château Villemagne 
04 68 24 06 97 et 04 68 76 29 53 
Menu à composer soi-même : ma-
grets canard, tournedos grillés, foie 
gras dôoie et canard, truites ¨ la plan-
cha + légumes saison, frites, fromage 
chèvre, crèmes glacées, vins du do-
maine - ̈  partir de 8ú.  
 

Ferme de Carrus, Mayronnes 
04 68 43 12 37 
Assiette crudités et légumes, assiette 
charcuterie, saucisse chevreau, gril-
lade poulet, fromages chèvre, glaces 
artisanales, miels, vins, sirops et ge-
lées de plantes. 
 

Ferme des garrigues, Arquettes 
04 68 24 00 46 et 06 88 11 96 91 
14ú adulte, 6ú enfant. Repas com-
plet, café offert, vin non compris : 
grillade dôagneau, pommes de terre ¨ 
la braise, salade riz et charcuterie, 
fromage, dessert et gourmandises. 
Réservation souhaitée 
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Lors du vide grenier qui a eu lieu en 
mars au foyer de Montlaur, les visi-
teurs ont pu voir un stand qui expo-
sait lôaction dôune association huma-
nitaire au profit des handicapés : 
"Les Bouchons dôAmour". Lucien 
Metge, du hameau de Réqui à Mon-
tlaur, pr®sentait lôassociation dont il 
est un bénévole actif depuis début 
2014 (il a gard® le dynamisme de ses 
activités passées dans le cadre des 
clubs sportifs où il donnait déjà de 
son temps). Le nom attire toujours le 
public qui pose de nombreuses ques-
tions et apprécie la double utilité. 
Cette action fait, comme dit le dicton 
populaire, "dôune pierre deux coups" : 
récupération et aide humanitaire.  

Lõassociation 
Elle a pour objet lôacquisition de ma-
tériel pour handicapés grâce à des 
opérations humanitaires ponctuelles. 
Elle a été fondée par le comédien 
Jean-Marie Bigard en 2005 suite à la 
restructuration dôune premi¯re asso-
ciation cr®®e en 2001 qui sôappelait  
"Un bouchon, un sourire". 
Lôassociation nationale a ®t® divis®e 
en 7 Comités Régionaux qui récupè-
rent les bouchons et tiennent des 
dossiers de demande dôaide ¨ la dis-
position des personnes handicapées 
ayant des difficultés financières pour 
sô®quiper.  
Après examen du dossier par une 
commission médicale, ces aides sont 
vers®es pour lôachat de mat®riel 
(fauteuil, proth¯seé), lôam®nage-
ment dôun v®hicule ou de la maison. 
Ces dossiers prennent en compte la 
prescription médicale, le coût du ma-

tériel, les revenus du foyer et les ai-
des déjà obtenues. 
 
La gestion 
En France, les revenus sont issus de 
la vente à un fabricant de palettes 
plastiques des bouchons collectés 
dans tout le pays. Lôint®gralit® des 
sommes récoltées est reversée au 
monde du handicap. Exemple de 
revenu récolté en 2014 dans toute la 
France : 1490 tonnes de bouchons, 
soit plus de 313 000ú disponibles en 
2015. 
Lôassociation nationale verse annuel-
lement environ 50 000ú ¨ deux par-
tenaires : la Fédération Française du 
Handisport et 50 000ú ¨ lôassociation 
Handôichiens. 
Handisport est une association de 
sports et activités sportives pour han-
dicapés physiques et visuels 

Handiôchiens est une association 
cr®®e en 1989 et reconnue dôutilit® 
publique en 2012 qui a pour mission 
dô®duquer et de remettre gratuite-
ment des chiens dôassistance ¨ des 
personnes ayant un handicap mo-
teur. 

Les sommes restantes sont réparties 
entre les 7 Comités Régionaux qui 

les tiennent à la disposition des han-
dicapés locaux pour les aider et à 
diverses îuvres humanitaires pour 
aider les handicapés les plus dému-
nis (Croix Rouge, Unicef, Fondation 
Abb® Pierreé). 
 
La collecte 
Les bénévoles déposent des cartons 
de collecte dans des points éparpillés 
dans leur département (magasins, 
maisons de retraite, écoles, lieux 
publicsé), ils sensibilisent le public 
au geste réflexe citoyen de ne plus 
jeter les bouchons plastiques de bou-
teilles de boissons, eaux, sodas, lait 
(ils sont aval®s par les poissons, ce 
qui entraîne leur mort). Ils intervien-
nent dans la rue, sur les marchés, 
dans les manifestations, dans les 
écoles où les enfants réagissent 
bien.  
Les bouchons en plastique souple 
collectés sont triés et ensachés, puis 
stockés dans des locaux mis à la 
disposition de lôassociation. Dans 
lôAude, il existe deux centres de col-
lecte : Narbonne et Limoux. 
Quand le stock pèse environ 8 ton-
nes de bouchons, un camion vient le 
chercher pour lôamener en Belgique, 
à côté de Liège. La Société Eryplast 
donne ¨ lôassociation 210ú par tonne 
livrée. Après lavage et broyage des 
bouchons, elle les fait fondre et les 
moule en palettes de manutention 
pour remplacer les palettes en bois 
qui nécessitent la destruction de 
nombreux arbres. Il faut 18 kilos de 
bouchons pour faire une palette. 
Ces palettes en plastique sont sou-
vent utilisées en poissonnerie et ont 
lôavantage dô°tre recyclables. Leur 
durée de vie dépasse les 100 ans. 
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Contact 

Lucien METGE 

Hameau de Requi - Montlaur 

04 68 10 65 38 

La récupération au service des handicapés  SOLIDARITÉ 

Photo Handiõchiens 

Photo association "Les Bouchons dôamour" 

Photo Wolf Barbian 



Les bons bouchons à ramasser  
Sont acceptés : 
 - les bouchons alimentaires : eau, 
lait soda, huile, vinaigre, vin, compo-
te, cr¯me fra´cheé 
 - les bouchons ménagers : liquide 
vaisselle, produits dôentretien, lessi-
ve, assouplissants, a®rosolsé 
 - les bouchons de cosmétiques : 
d®odorants, laque, parfumé 
 - les bouchons de produits dôhygi¯-
ne : dentifrice, shampooing, produits 

doucheé 
 - les couvercles en plastique : cho-
colat et café en poudre, moutarde... 
 - divers : les boites de pellicule pho-
tos, les oeufs Kinder... 
 
Ces bouchons sont acceptés à 
condition quôils ne contiennent pas 
de fer, de carton ou de papier. Ce-
pendant, ils peuvent être mis après 
enl¯vement de lô®l®ment interdit. A 
noter que la colle utilisée par les fa-

bricants est ¨ base dôh®v®a, ce qui 
est tout à fait compatible avec le re-
cyclage. 
Attention : les bouchons ne doivent 
pas dépasser 12 cm de diamètre 
 
Sont refusés : 
- les bouchons de produits chimiques 
hautement toxiques 
- les bouchons de sécurité : déter-
gents . . . 
- les bouchons de médicaments... 

Où trouver dans le Val les cartons de collecte ? 
En attendant de contacter tous les petits villages du Val de Dagne, on trouve actuellement ces cartons : 
- ̈  Montlaur, ¨ lô®cole, au centre de loisirs, ¨ la la biblioth¯que, ¨ lô®picerie, ¨ la pharmacie, ¨ la cantine et ¨ la mairie - 
à Pradelles, à la mairie ï à Serviès, à la mairie, au bureau de tabac, chez le Dr Fournier - à Villetritouls à la mairie ï à 
Tr¯bes ¨ Super U, Intermarch®, au coll¯geé 
Nôoubliez pas ce petit geste citoyen qui rapporte : « Des petits bouchons font beaucoup dôeuros etébeaucoup dôheu-
reux", disent les bénévoles.                                              GDB 
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Livres à débarrasser : Que faire des livres que nous avons lus et ne souhaitons pas garder ? La solution de les 

donner aux biblioth¯ques municipales nôest pas toujours la meilleure. Elles peuvent en prendre quelques uns mais pas 
tous. Ne pourrait-on pas cr®er dans chaque village un lieu de d®p¹t ¨ lôabri de la pluie, accessible ¨ tous o½ chacun 
pourrait prendre le livre qui lôint®resse ? Cela se fait ailleurs, pourquoi pas chez nous ?      
A condition, bien sûr que ce dépôt ne devienne pas une décharge suite aux nettoyages des greniers et maisons vides.  

GDB 
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Passionn®s dõhistoire 

Tout est parti de la découverte par 

des propri®taires de pi¯ces et dôobjets 

anciens dans les champs, dans les 

murailles.  

Deux Taurizois passionn®s dôhistoire 

en ont eux-mêmes trouvé et ils sou-

haitaient que ces découvertes qui font 

partie du patrimoine du Val de Dagne 

y restent. La plupart des objets ont été 

donn®s par les d®couvreurs ¨ lôasso-

ciation de Taurize dont les deux ama-

teurs dôhistoire aid®s dôautres b®n®vo-

les animent la branche "Culture". Ils 

ont eu lôid®e de les exposer dans le 

village. 

Wolfhard Kallweit vit à Taurize depuis 

2002. N® en 1943 en Allemagne du 

Nord, dans le Heide, il a grandi à 

Francfort, commenc® des ®tudes dôar-

ch®ologie, puis sôest orient® dans le 

secteur culturel dôune voie administra-

tive où il a travaillé pendant 42 ans. Il 

a gardé de nombreux contacts avec le 

milieu de lôarch®ologie. Il peut identi-

fier lui-même de nombreux objets. 

Pour les autres, il sôadresse ¨ ses 

amis archéologues.  
 

Joseph Pluton est né à Taurize le 24 

mars 1932. Dans les années 1950, il 

est entré aux Chemins de Fer. Il a 

travaillé un peu partout en France et 

est retourné en fin de carrière dans le 

sud à Toulouse puis à Carcassonne. 

ê sa retraite, il sôest install® ¨ Taurize 

dans la maison familiale. Celle-ci hé-

berge de nombreux documents où 

les objets du patrimoine local sont 

minutieusement répertoriés avec leur 

histoire par Joseph. 

Les deux comp¯res sôentendent et se 

complètent à merveille pour sauve-

garder ces objets auxquels ils redon-

nent vie grâce à leurs connaissances 

et leur passion communicative. 

 

Que trouve-t-on en Val de Dagne ? 

On cherche "avec les yeux" dit Wolf-

hard. Et on trouve ! 

Les objets trouvés sont intéressants 

surtout en tant que sources dôinfor-

mation sur lô®poque. Entre 500 et 

1000 objets ont ®t® d®couverts dans 

le Val, sans compter les poteries.  
 

On trouve beaucoup de pièces de 

monnaie qui attestent lôexistence de 

nombreux échanges commerciaux. 
 

Le trésor de Trébet a dépassé les 

frontières locales grâce à une colla-

boration européenne entre la France, 

lôAllemagne, le Danemark et lôAngle-

terre. Il fera lôobjet dôun futur article. 
 

Des objets en bronze médiévaux re-

présentent des boucles de harnais. 

De nombreux tessons dôamphores 

datent de lô®poque 120 ¨ 70 ans 

avant JC. Elles servaient à conserver 

le vin, lôhuile, les graines et le 

"garum" (jus de poisson s®ch® qui 

était utilisé comme épice, un peu 

comme le shoyu asiatique et qui coû-

tait cher). La présence de ces am-

phores signale quôil existait ¨ cette 

époque gallique préromaine une po-

pulation pouvant se payer ces pro-

duits de luxe, la plupart importés par 

lôinterm®diaire de Narbonne, impor-

tant carrefour commercial. 
 

Dans le Val, on a situé 3 endroits 

avec métallurgie et 10 fermes ou do-

maines agricoles. 

 

Exposition dõobjets 

Une vitrine a été offerte par Ernest, 

beau-frère de Wolfhard, deux autres 

par lôassociation dôanimation de la 

commune de Taurize. Lôassociation 

ne reçoit pas de subvention munici-

pale, elle vit grâce aux dons.  

Elle est pr°te ¨ faire visiter lôexposi-

tion située dans la mairie, on peut 

consulter sur place les documents 

explicatifs.  

Les lieux de découverte ne sont pas 

divulgu®s pour ®viter lôinvasion de 

personnes étrangères qui viennent 

se servir, les objets seraient ainsi 

perdus pour lôarch®ologie. Beaucoup 

ont été gardés par certains habitants 

du Val, sôappropriant un patrimoine 

local.  

Mais toute personne désireuse de 

connaître le passé de son territoire 

sera la bienvenue. 

 

Sôadresser ¨ Joseph Pluton pour 

prendre RV. Tél : 04 68 24 09 00 
Jean FERRIE et GDB 

La branche culturelle de lõassociation dõanimation de Taurize PATRIMOINE 


